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項目 マルチング 雑草をそのまま

土の乾燥 ◎ 抑えられる △ 夏は乾きやすい

雨の有効利用 ◎ 土に水が浸透しやすい ○

夏の高温 ◎ 地温上昇を抑える △

土の保湿 ◎ △

雑草との水分競争 ◎ 少ない × 競争する

肥料との競争 ◎ △～×

土壌への有機物供給 マルチ材料による ◎ 草が枯れて還元される

雨による土の跳ね返り ◎ 防げる △

病害虫管理 ○ △

作業 マルチ設置が必要 ◎ 楽

夏場の水やり 少なくできる 多くなりやすい

長期的な土づくり ○～◎ ◎

株元だけマルチング＋通路は草生栽培
・株元（樹冠の下）：枝が広がっている真下のエリア（直径1〜1.5mほど）は雑草をきれいに抜き、購入資材で

しっかりマルチングします。これにより、一番大切な根元の乾燥を防ぎ、追肥の効果を最大限に高めます。

・通路（樹冠の外側）：木と木の間や通路は雑草を生やしたまま（定期的に短く刈り込む）にします。
刈り取った草は、そのまま株元のマルチの上に積み重ねていけば天然の肥料（草マルチ）になります

① レモンの木の周囲 → マルチ
② 幹のすぐ周囲 → マルチを密着させず少し空ける
③ 通路 → 自然の雑草を残す
④ 雑草が伸びたら刈る
⑤ 刈った草をマルチとして利用する
⑥ 雨が十分なら散水を減らす
⑦ 雨が少ない夏は、マルチ下の土の乾燥を確認して散水
⑧ 追肥は雑草ではなくレモンが利用しやすい樹冠周辺へ

マルチング資材
天然の敷き藁（わら）または大麦ストロー

特徴：通気性と透水性が抜群で、自然の雨がしっかり土に染み込みます。
冬の寒さ対策（霜よけ）にも最適です。
敷き方：株元から少し離した場所から、厚さ5cmほどになるようふんわり
と敷き詰めます。

バークチップ または ウッドチップ（M〜Lサイズ）
特徴：レモンの大敵である「かいよう病」の予防に非常に効果的です。
注意点：やや大きめの粒を選ぶと安心です。

マルチングシート
「水を通す」「透水性」と書かれたクロスシート（織布タイプ）を選ぶ。

水やり・自然の雨・追肥の具体策
1. 水やりと自然の雨
• 基本は雨任せでOK：基本的には自然の雨だけで十分育ちます。
• 夏の乾燥期だけ注意：雨が1週間以上降らず土がカラカラに乾いている時

だけ、マルチを少しめくって確認し、株元にたっぷりと水をあげてください。マルチ
があるおかげで、一度水をやれば驚くほど保水力が長持ちします。

2. 追肥（肥料のやり方）
レモンは果実をたくさん実らせるために多くの肥料を必要とします。
• 時期：年に3回（3月の元肥、6月の夏肥、9月の秋肥）が基本。
• やり方：「マルチを一度外側に押し広げる 土の表面に肥料をまいて軽く

土と混ぜ合わせる マルチを元に戻す」というステップ。
• 肥料の選び方：じっくり効く有機質肥料（油かすや骨粉入り）がおすすめ。

5年目の木で特に注意したいポイント
カミキリムシ（テッポウムシ）対策：マルチの下は適度な湿り気があるため、夏場
にカミキリムシが飛来して株元の幹に卵を産み付けやすくなります。
対策：マルチを敷く際、幹の根元（直径10cmほど）には資材が直接触れな
いよう、少し隙間を空けて風通しを良くしておきます。また、定期的にマルチをめ
くって、幹の根元から「おがくず」のような粉が出ていないかチェック。

葉の健康チェック：もし葉全体が黄色っぽくなってきたら、マグネシウムなどの微
量要素が不足しているサインです。微量要素肥料を葉に葉面散布。
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Netafim PCJ-LCNL
ドリッパー
（ニップル）
2.0L/h：
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パイプは支柱で
固定する
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自動散水セット 30m 点滴ノズ
ル水やり 149個セット灌漑シ
ステム散水ノズルドリップ散
水散水システム点滴灌漑散水
用具ガーデンミスト芝生水や
りミストシャワー屋外園芸
ガーデニング
ブランド: fuliji 3.6

-11% ￥2,380税込

挿木床用 自動タイマー散水噴霧システム（案）
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https://www.amazon.co.jp/s/ref=bl_dp_s_web_0?ie=UTF8&search-alias=aps&field-keywords=fuliji
https://www.amazon.co.jp/s/ref=bl_dp_s_web_0?ie=UTF8&search-alias=aps&field-keywords=fuliji
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